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ТНЕ 5СІЕМСЕ ОҒ РАОРОСТІМІТҮ: ОМОЕВЅТАМОІМС - 
ТНЕ РЅҮСНОІОСҮ ВЕНІМО РЕВЕОВМАМСЕ 


ІМ ТОПАҮ"5 ҒА5Т-РАСЕр МОКІРЮ, РКОРОСТІМІТҮ 15 КЕҮ ТО 50ССЕ55 ІМ ВОТН РЕАЅОМАІ АМО РКОҒЕ5СОІОМАІ 
ЕМОЕАУМОЋЅ. УҮНІШЕ МАМҮ РАСТОЋАЅ ІМРЕІШЕКСЕ РАОРОСТІМІТҮ, ОМОЕКЅТАМОІМС ТНЕ РЅҮСНОІОСҮ ВЕНІМО 
РЕКҒОАМАМСЕ САМ РАОМІРЕ УАШАВІЕ ІМ5ІСНТ5 ІМТО НОМУ ҮУЕ САМ ОРТІМІ2Е ООА ЕҒРІСІЕМСҮ АМО 
ЕҒҒЕСТІУЕМЕ55. ІМТНІ5 ВІОС, ЕТІ ЕХРІОБЕ ТНЕ 5СІЕМСЕ ОР РКОРОСТМІТҮ АМО РОЕІМЕ ІМТОТНЕ 
РСҮСНОІОСІСАГ РКІМСІРІЕЅ ТНАТ ЅНАРЕ ООК РЕАҒОКМАМСЕ. 


МОТІУАТІОМ АМО СОДІ. ЅЕТТІМС: ОМЕ ОҒ ТНЕ ҒЕОМОАМЕМТАГ АЅРЕСТЅ ОҒ РАОРОСТІМІТҮ 15 МОТІМАТІОМ. 
РСҮСНОГОСІСАЦҮ, МОТІМАТІОМ 15 ІМЕШЈЕМСЕР ВҮ ҒАСТОВ5 5ОСН А5 ІМТБІМБІС РЕЅІЋЕЅ, ЕХТЕКМАГ 
КЕМАЋКО5Ѕ, АМО РЕАЅОМАГ СОА15. ЅЕТТІМС СІЕАВБ, АСНІЕМАВІЕ СОАІ5 РАОМІРЕЅ ПІКЕСТІОМ АМО РОВРОСЕ, 
МОТІМАТІМС ІМОІМІрОАІ5 ТО У/ОКК ТОМАКОЅ ТНЕІК ОВЈЕСТІМЕЅ. ОМОЕАЅТАМОІМС ТНЕ ОМБРЕВНІҮІМС 
МОТІМАТІОМ5 ВЕНІМО ООА СОА15 САМ НЕР 05 НАКМЕЅ55 ООА ОКІМЕ АМО РОСОЅ ООА ЕҒҒОВТЅ МОКЕ 
ЕҒҒЕСТІМЕІЕ. 


АТТЕМТІОМ АМО ҒОСО65: АТТЕМТІОМ 15 А ИМІТЕО КЕБООЕСЕ, АМО ООБ АВІШТҮ ТО ҒОСО5 ОМ ТА5К5 15 
Е55ЕМТІЛІ. РОК РКОРОСТІМІТҮ. ТНЕ РБҮСНОГОСҮ ОҒ АТТЕМТІОМ БЕУЕА15 ТНАТ ООК АТТЕМТІОМ 15 БЕГЕСТІМЕ, 
ІМҒІ ЕМСЕ ВҮ ҒАСТОВ5 5ОСН А5 МОМЕТТҮ, КЕ ЕУАМСЕ, АМО ЕМОТІОМАІ СІСМІРІСАМСЕ. ВҮ МІМІМІ?ІМС 
ОІЅТКАСТІОМ5 АМО СКЕАТІМС АМ ЕММУІКОММЕМТ СОМООСІМЕ ТО СОМСЕМТВАТІОМ, МЕ САМ ОРТІМІ2Е ООА 
РҒОСОЅ АМО ЕМНАМСЕ ООВ РАОРОСТІМІТҮ. 


== РАОЦСТІМЕ 


ТІМЕ МАМАСЕМЕМТ: ТНЕ ҒООМРАТІОМ ОҒ РКАОРОСТІМІТҮ 15 ЕРРЕСТІМЕ ТІМЕ МАМАСЕМЕМТ. ТНЕ РБҮСНОГОСҮ 
ОҒ ТІМЕ РЕКСЕРТІОМ 5НОУ/5 ТНАТ ООК РЕКСЕРТІОМ ОҒ ТІМЕ 15 Ѕ0ВЈЕСТІМЕ АМО САМ ВЕ ІМРІСЕМСЕП ВҮ 
УАБВІОО5 ҒАСТОВО5, ІМСІШБІМС ООА ЕМОТІОМ5 АМО СОСМІТІМЕ ОАР. ВҮ ЕМРІОҮІМС 5ТВАТЕСІЕ5 5ОСН А5 
РАІОАІТІ2АТІОМ, ВАТСНІМС 5ІМІГАВ ТА5К5, АМО 05ІМС ТІМЕ-ВІОСКІМС ТЕСНМІООЕ5, МЕ САМ ВЕТТЕК МАМАСЕ 
ООЦК ТІМЕ АМО МАКЕ ТНЕ МОЅТ ОҒ ООВ РАОРОСТІМЕ НООВ5. 


НАВІТ ҒОКМАТІОМ: НАВІТЅ РІ АҮ А БІСМІҒІСАМТ КОІЕ ІМ ООК РАУ КООТІМЕ5 АМО САМ СКЕАТІҮ ІМРАСТ ООА 
РАОРОСТІМІТҮ. РЅҮСНОІОСІСАЦҮ, НАВІТ5 АҺЕ ҒОКМЕр ТНКООСН А РАОСЕЅ55 ОҒ КЕРЕТІТІОМ АМО 
КЕІМҒОКСЕМЕМТ, А5 ВЕНАМІОВ5 ВЕСОМЕ АОТОМАТІС КЕ5РОМ5Е5 ТО ЕМУІКОММЕМТАІ. СОЕ5. ВҮ СОТТІУАТІМСО 
РОЅІТІМЕ НАВІТ5 АМО ЕШМІМАТІМС МЕСАТІУЕ ОМЕ5, МЕ САМ ЅТКЕАМШМЕ ОЦА КООТІМЕ5 АМО МАКЕ 
РАОРООСТІМІТҮ А МАТОВАІ. РАВАТ ОҒ ООА ШМЕЅ. 


5ТКЕ55 МАМАСЕМЕМТ: 5ТКЕ55 15 АСОММОМ ОВЅТАСІЕ ТО РАОРОСТІМІТҮ, АҒҒЕСТІМС ООА СОСМІТІМЕ 
ҒОМСТІОМ5 АМО ІМРАІКІМС ООК АВІШТҮ ТО РЕКҒОВМ АТ ОША ВЕЅТ. ОМОЕКЅТАМОІМС ТНЕ РБҮСНОГОСҮ ОҒ 
5ТКҺЕ55 САМ НЕІР 05 ПЕУЕТОР ЕҒҒЕСТІУЕ СОРІМС 5ТВАТЕСІЕ5 АМО КЕЅІШЕМСЕ ТЕСНМІООЕ5 ТО МАМАСЕ 
ЅТАЕ550А5 МОВБЕ ЕҒҒРЕСТІМЕГҮ. ВҮ РКАСТІСІМС МІМОҒОЕМЕЅ55, КЕП АХАТІОМ ТЕСНМІООЕЅ, АМО ЅЕЕКІМС 5ОСІАІ 
ЅОРРОНТ, МЕ САМ МІТІСАТЕ ТНЕ МЕСАТІМЕ ЕҒҒЕСТ5 ОҒ 5ТКЕ55 АМО МАІМТАІМ ОРТІМАІ. РКАОРОСТІМІТҮ. 


== РАОЦСТІМЕ 


ІМТАІМЅІС М5. ЕХТВКІМЅІС МОТІМАТІОМ: РЅҮСНОГОСІ5Т5 ОІЅТІМСОІЅН ВЕТУ/ЕЕМ ІМТКІМ5ІС МОТІМАТІОМ, УҮНІСН 
АКІЅЕ5 ҒКОМ ІМТЕКМДАІ. РЕ5ІКЕ5 АМО ІМТЕКЕЅТ5, АМО ЕХТАІМЅІС МОТІМАТІОМ, МҮНІСН 5ТЕМ5 ҒКОМ ЕХТЕАМАГ 
КЕМАКОЅ ОА РОМІЅНМЕМТЅ. ММНІЕЕ ЕХТКІМЅ5ІС МОТІУАТОВ5 5УСН А5 ВОМОЅЕ5 ОК РВАІ5Е САМ РАОМІРЕ ЅНОЋТ- 
ТЕКМ ВОО5Т5 ІМ РАОООСТІМІТҮ, ІМТБІМСІС МОТІМАТІОМ 15 МОБЕ 505ТАІМАВІЕ АМО ҒО5ТЕҢ5 А РЕЕРЕЋ 5ЕМ№ЅЕ ОҒ 
ҒОЛҒІП МЕМТ АМ 5АТІБҒАСТІОМ. ВҮ АПІСМІМС ТА5К5 МТН ОЦК УАЦ/Е5 АМО ІМТЕКЕЅТ5, МЕ САМ ТАР ІМТО 
ІМТАІМЅІС МОТІУАТІОМ АМО РЕКІМЕ СКЕАТЕА ЕМЈОҮМЕМТ ЕКОМ ООК У/ОКК. 


ҒЕЕОВАСК АМО РЕКҒОКМАМСЕ: РЕЕРОВАСК 15 ЕЅЅ5ЕМТІА РОА СЕАКМІМС АМО ІМРКОУЕМЕМТ, РАОМІрІМС 
УАШЈАВІЕ ІМ№5ІСНТ5 ІМТО ООК 5ТКЕМСТН5 АМО АКЕАЅ ҒОК СКОУ/ТН. РБҮСНОГОСІСАШҮ, ҒЕЕОВАСК 15 МО5Т 
ЕҒҒЕСТІУЕ У/НЕМ ІТ 15 ТІМЕГҮ, ЅРЕСІҒІС, АМО СОМӘТЕОСТІМЕ. БҮ БЕЕКІМС ҒЕЕОВАСК ҒКОМ РЕЕКЅ5, МЕМТОВН5, ОАК 
ЅОРЕЋАМІЅОВ5, МЕ САМ САІМ МАШАВІЕ РЕБ5РЕСТІУЕ5 ОМ ООА РЕКАҒОКМАМСЕ АМР ІОЕМТІҒҮ ОРРОВТОМІТІЕ5 РОК 
РЕМЕГОРМЕМТ. 


ІМ СОМСЦУСІОМ, РАОРОСТІМІТҮ 15 МОТ МЕБЕТҮ А МАТТЕК ОҒ МУОККІМС НАЋКРЕК ВОТ ОМОЕЋАЅТАМОІМС ТНЕ 
РБҮСНООСІСДАІ. РКІКСІРІ Е5 ТНАТ ОМОЕВРІМ ООК РЕАРОКМАМСЕ. ВҮ ГЕУЕБАСІКС ІМБІСНТ5 ҒКОМ ТНЕ 5СІЕМСЕ ОҒ 
РКОРОСТІМІТҮ, МЕ САМ СОТТІУАТЕ НАВІТЅ, 5ТВҺАТЕСІЕ5, АМО МІМОЅЕТЅ5 ТНАТ ЕМНАМСЕ ОЧОК ЕРҒІСІЕМСҮ АМО 
ЕҒҒЕСТІУЕМЕ55 І№ АШ АЅРЕСТЅ ОҒ ШҒЕ. ОЕІМАТЕГҮ, ВҮ АРРІҮІМС ТНЕЅЕ РКІМСІРІЕЅ, МЕ САМ ОМІОСК ООА РОШ 
РОТЕМТІА АМО АСНІЕУЕ СКЕАТЕЋ 50ССЕЅ55 ІМ ООА РЕАЅОМАГ АМО РКОҒЕ5БІОМАІ ЕМОЕАУОВБ5. 


